福建船政交通职业学院体育运动委员会

[bookmark: OLE_LINK1]福建船政交通职业学院第十七届体育节
“船政杯”大学生体质健康挑战赛规程
为了贯彻落实健康第一的指导思想，提高大学生的身体素质，认真贯彻《教育部办公厅关于2014年〈国家学生体质健康标准〉测试和上报工作通知》（教体艺[2014]30号）的有关要求，经学院体育运动委员会研究，决定于2025年5月14日举办第十七届体育节“船政杯”大学生体质健康挑战赛。
一、活动主题： 建立健全国家学生体质健康监测评价机制，激励学生积极参加身体锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健、全面发展。
二、主办单位：福建船政交通职业学院体育运动委员会
三、承办单位：通识教育学院
四、协办单位：福建船政交通职业学院党委学生工作部
福建船政交通职业学院体测中心
5、 执行单位：福建船政交通职业学院田径俱乐部
6、 参赛单位：福建船政交通职业学院各二级学院
七、竞赛日期及地点：
（一）竞赛日期：2025年5月14日（如遇下雨顺延至下一周周三）
（二）竞赛地点：福建船政交通职业学院北区田径场
（三）  比赛时间：   具体时间暂定于2025年5月14日14：30—16:30
八、竞赛项目：
男子组：引体向上、50米、立定跳远、1000米
女子组：仰卧起坐、50米、立定跳远、800米
九、参赛运动员资格：
参赛人员为注册在籍且身体健康，适于运动的学生，需上交健康证明，（校医院或其他医院的证明）并盖本系部章。
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十、报名办法：
以学院为单位组队参加，每队报领队1人，教练员1人，男女各4名运动员，男女各1名替补，报名表于2025年5月7日下午17：00前交与主办方，并将电子档报名表发至叶谷堃老师邮箱1390646915@qq.com，逾期按自动弃权处理。
十一、竞赛办法：
计分方法根据2014年《国家学生体质健康标准》单项指标评分表中的成绩评分，各项所占比重参考附件1。
十二、比赛规则：
[bookmark: _GoBack]比赛按中华人民共和国教育部印发《国家学生体质健康标准（2014年修订）》执行。
（一）1000米跑（男）、800米跑（女）
1． 测试方法：
受试者分组进行测试，站立式起跑。当听到“跑”的口令后起跑。计时员看到旗动开表计时，当受测者的躯干到达终点线垂直面时停表。记录以秒为单位，3分28秒53，按3分29秒登记。
2．注意事项：
[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK2]（1）受试者不得穿钉鞋、皮鞋和塑料鞋测试。最好穿运动鞋，赤足亦可。
（2）发现有抢跑者，要当即召回重跑。
(二)50米跑
1． 测试方法:
受试者至少两人一组测试。站立起跑，受试者听到“跑”的口令后开始起跑。发令员在发出口令同时要摆动发令旗。计时员视旗动开表计时。受试者躯干到达终点线的垂直面停表。记录秒为单位，精确到十分之一秒，如果跑7.23按7.3登记。
2．注意事项：
（1）受试者不得穿钉鞋、皮鞋和塑料鞋测试。最好穿运动鞋，赤足亦可。
（2）发现有抢跑者，要当即召回重跑。
（3）如遇风时一律顺风跑。
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（三）仰卧起坐
1．测试方法：
受测者全身仰卧于垫上，两腿稍分开，屈膝呈90°左右，两手指交叉贴于脑后。另一同伴压住其踝关节，固定下肢。受试者起坐时，两肘触及或超过双膝为完成一次。仰卧时两肩胛必须触垫。测试人员发出“开始”口令同时开表计时，记录1分钟内完成次数。时间到，受测者虽已坐起但肘关节未达到双膝者不计该次数，精确到个位。
2．注意事项：
（1）如发现受测者借用肘部撑垫或臀部起落的力量起坐时，该次不计数。
（2）测试过程中，观测人员应向受测者报数。
（3）受测者双脚必须放于垫上。
（四）引体向上
1. 测试方法：
受试者面向单杠，自然站立；然后向后摆动双臂，跳起，双手分开与肩同宽，正握杠，身体呈直臂悬垂姿势。待身体停止晃动后，两臂同时用力，向上引体（身体不能有任何附加动作）；当下颌超过横杠上缘时，还原，呈直臂悬垂姿势，为完成1次。测试人员记录受试者完成的次数。以次为单位。
2.注意事项：
（1）若受试者身高较矮，不能自己跳起握杆时，测试人员可以提供帮助；
（2）测试时，受试者要保持身体挺直，不得屈膝、挺腹等；若借助身体摆动或其他附加动作完成引体时，该次不计数；
（3）下降过程身体不能猛然放松，身体要稍微紧张，双脚在此时迅速向前伸（幅度不要过大，以免造成违规）。
（五）立定跳远
1．测试方法：
受试者两脚自然分开站立于起跳线后，脚尖不得踩线，两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。丈量起跳线后缘至最近着地点后缘的垂直距离。每人试跳三次，记录其中最好一次成绩。以厘米为单位，不计小数。
2．注意事项：
（1）犯规时，当轮成绩无效。
（2）可以赤足，但不得穿钉鞋、皮鞋和塑料鞋测试。
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十三、录取名次办法：
1.团体录取前6名，不足6名的减1录取。分别以24 分、20分、18分、16分、14分、12分的名次得分计入团体总分，其余代表队以8分计入团体总分，没报名参加及比赛弃权单位以0分计。
2.个人录取前8名，不足8名的减1录取，分男子组和女子组。
3.如出现分数相同的，第一参照1000米/800成绩更佳的排在前列，如果还相同依次参考50米、立定跳远，如果相等则并列名次。
十四、资格审查：
为端正赛风，体育比赛“育人”的宗旨和教育特色，充分体现“求是、自强、求实、创新”的校训，请各参赛队对运动员资格问题，严格按照本规程的规定，严肃认真地进行审查。
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK4]（一）比赛设运动员资格审查委员会，资格审查委员会将按照本规程的规定，对所有报名参赛的运动队（员）的资格问题进行严格审查。
（二）资格审查委员会将在赛前、赛中、赛后对参赛运动队（员）  的比赛资格问题认真核查。如在比赛前发现不符合参赛资格者，将取消其参赛资格。如在比赛中、比赛后发现有不符合比赛资格者，将取消其本人或其所在队的比赛资格和成绩。
（三）各参赛队必须注意队员安全，为参赛运动员购买意外保险，赛前注重队员的安全教育。如有意外情况，责任自负。
十五、其他事项：
[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK6]（一）资格审查委员会人员名单:曾新平 林佳丽 叶谷堃
（二）裁判员由组委会选派
十六、未尽事宜，另行通知。
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	序号
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第二届体育节大学生体质健康挑战赛报名表
单位名称：（盖章）
领队：        电话：           教练：         电话：

福建船政交通职业学院体育运动委员会 
                                    	2025年3月15日 


